Окружающий мир
Тема: Наше питание
Цель: Сформировать представление об органах пищеварительной системы.
Задачи:  Обучающие: 
познакомить с органами пищеварения и их работой;
познакомить с названием питательных веществ и их значением для организма; 
Развивающие:
умение работать с информацией;
развитие познавательного интереса к предмету.
Воспитывающие:
воспитывать бережное отношение к собственному организму;
воспитывать культурно-гигиенические навыки приема пищи.
Оборудование: Компьютер, мультимедийный проектор.
Учебно – методическое обеспечение:  учебник Мир вокруг нас. для 3 кл. Рабочая тетрадь « Мир вокруг нас», презентация “Наше питание”.
Ход урока
1. Орг. момент
Учебник на столе у вас?
А ручки и тетрадки?
Тогда урок начнём сейчас,
Раз всё у вас в порядке.
Будьте внимательны,
Послушны, наблюдательны.
Чтоб мир окружающий познавать,
Нужно серьёзно всё изучать.                        Садитесь.
Сегодняшний урок пройдет в форме игры. Мы станем настоящими учеными и будем заниматься изучением очень важного вопроса.
Работать будем в группах. 
(Повторение правил работы в группе: 1. Работать дружно .
2. Уметь слушать друг друга
3. Внимательно относиться друг к другу.
4. Выслушивать ответы другой группы.)
В конце урока подведём итоги.
2. Сообщение темы, целей и задач урока.
Мы сегодня будем сотрудниками научной лаборатории.  Чтобы узнать изучением, каких вопросов занимается наша лаборатория, вспомните название раздела учебника, по которому вы сейчас работаете.
Молодцы, наша лаборатория занимается изучением нашего здоровья.
В каждой лаборатории есть свои отделы. Сегодня вы становитесь сотрудниками следующих отделов:
1. Научный отдел.
2. Отдел информации.
Работой всех отделов руководит старший научный сотрудник, сегодня эту роль буду выполнять я. Как вы думаете, какую работу выполняют сотрудники отделов?(научный отдел собирает информацию, отдел информации обрабатывает  информацию и исправляет ошибки)
  Уважаемые научные сотрудники, мне на электронную почту пришло письмо, ознакомьтесь с содержанием этого письма. 
Давайте разберемся, для чего человеку нужна пища и как она путешествует по организму, а результаты наших исследований и будут ответом на вопрос девочки. 
3. Изучение нового материала 
А) работа с учебной литературой
  Сотрудники всех отделов, откройте учебник на стр. 145, прочитайте текст «Пищеварительная система» так, чтобы ответить на вопросы и выполнить задания. 
Сотрудники каждого отдела возьмите конверт с цифрой 1, прочитайте внимательно задание на конверте  и выполните задание. 

Инструктаж к выполнению задания:
Помните, если вы испытываете затруднения при выполнении задания, вам можно задать вопросы мне или обсудить это с сотрудниками своего отдела. Время выполнения 5 минут.
Б) Закрепление материала
Проверим работу каждого отдела, будьте внимательны, эти сведения помогут нам выполнить задания в конце нашего исследования и ДЗ. 
Сотрудники научного отдела располагали органы пищеварения в порядке переработки пищи, посмотрим, как они справились с заданием.

Во втором задании вставляли пропущенные слова, проверим, как они справились. 



Сотрудники отдела информации заполняли  схему «Что происходит с пищей в основных отделах пищеварительной системы?»
Молодцы, вы хорошо потрудились, а сейчас мы с вами немножко отдохнем.

Физкультминутка 

Продолжение изучения нового материала 
Послушайте об одном исследовании, которое проводили наши коллеги ученые.
Ученые хотели узнать, из чего состоит наша пища. Они исследовали различные продукты, но особенно долго возились с молоком. Однажды вечером оставили в теплом месте на кухне стакан сырого молока. А утром вместо молока увидели в стакане простоквашу. Сверху простоквашу покрывали жирные сливки. Вот молоко и рассказало, что содержит жир. Сняли сливки, а простоквашу переложили в кастрюлю и поставили на огонь. Скоро простокваша превратилась в зеленоватую сыворотку, в которой плавали белые хлопья творога. Отделили творог. Казалось, стоит ли возиться с этим мягким белым комочком?
Но, знаете, очень многим химикам пришлось поломать голову, пока они разгадали, что творог – это белок, похожий на яичный.
Белки находятся в мясе, икре, рыбе. Без них нельзя прожить. Их не чем не заменишь в пище. И вот в молоке оказалось достаточно белков: в одном стакане столько, будто в нем разболтали два яйца.
Жидкое молоко не такое уж водянистое. Сыворотку, которая осталась после отделения творога, поставили кипятить, выпаривать. Когда она загустела и стала светло- коричневой, ее поставили на холод. Утром на стенках сосуда осели желтые кристаллики. Кристаллики на вкус были приятные, сладкие. Это молочный сахар.
Значит, в молоке находятся и жиры, и белки, и сахар (углеводы).
Были в молоке и витамины.

Сотрудники каждого отдела возьмите конверт с цифрой 2, прочитайте внимательно задание на конверте  и выполните задание. (если возникнут затруднения, можно воспользоваться статьей учебника на стр. 144)

Проверим работу каждого отдела. 

Молодцы, у вас получились содержательные рассказы. Нашему организму нужны еще и витамины.

Закрепление материала

«Здоровый нищий счастливее больного короля», кто может объяснить их смысл? 


Прошу всех сотрудников сосредоточиться, взять конверт с цифрой 3 и прочитать задание. 

Посмотрите текст на странице 146 и скажите, какого правила не хватает?
4. Рефлексия
Ребята, вот мы и закончили нашу работу. Давайте попробуем продолжить предложения. 
Я узнал, что…
Мне было интересно…
Теперь я буду…
5. Итог урока
Как вы считаете, получилась ли нам ответить на вопросы девочки? Вспомните, с чего все начиналось? 
Вы хорошо потрудились, из вас получились замечательные научные сотрудники. 
А сейчас возьмите последний конверт. И выполните задание.
Домашнее задание: 
Запишите в дневники домашнее задание: с 144 – 147 чит, с 61 №1,с 63 № 5.
Спасибо за активную работу, мне было очень приятно сотрудничать с вами.

