
Сотрудники всех отделов читают правила питания и выбирают среди них правильные.

Для поддержания хорошего здоровья организму необходимо разнообразное питание.
Ежедневно ешь булочки, печенье и много сладостей.
Меньше ешь сладостей.
Соленые орешки и сухарики – полезные продукты.
Старайся есть в одно и  тоже время, 4-5 раз в сутки.
Обязательно завтракай утром перед школой.
Не ешь много жареного, соленого и острого.
Не переедай перед сном.
Пища должна быть не очень горячей.
Жареная и копченая пища очень вкусная и полезная.
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запишите в дневники домашнее задание: с 144 – 147 чит, с 61 № 1, с 63 № 5
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