Научный отдел -
изучить этикетки на упаковках различных продуктов. На них указано, какие питательные вещества, и в каком количестве содержатся в этих продуктах. Заполнить таблицу в рабочей тетради на странице 62 №2

Отдел информации –
Приготовить стихотворение о значении питательных веществ для организма и подобрать соответствующую картинку.

Чтобы вырасти, ты мог, 
В пище должен быть белок.
Он в яйце, конечно, есть,
В твороге его не счесть.
В молоке и в мясе тоже
Есть он и тебе поможет.  

Фрукты, овощи и крупы –
Удивительная группа –
Нам в тепло и непогоду
Поставляют углеводы,
Нам клетчатку посылают,
Витамины добавляют
И энергией питают. 

Жир, что в пище мы едим,
Очень нам необходим:
Сохранит температуру,
Повлияет на фигуру,
Защитит от холодов,
Шубой нам служить готов.  
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