Загадка
Что за птица:
Песен не поет,
Гнезда не вьет,
Людей и груз везет?
Физминутка
Мы садимся в самолет, (Дети приседают) 
Отправляемся в полет! («Заводят» самолет, встают, говорят: «ж-жу») 
Мы летим над облаками. (Руки в стороны) 
Машем папе, машем маме. (По очереди обеими руками) 
Видим, как течет река, (Показывают руками волны) 
Видим лодке рыбака. («Забрасывают» удочку) 
Осторожнее: гора! (Наклоняются влево, вправо, говорят : «ж-жу») 
Приземляться нам пора! (Приседают) 

